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La nature ne produit pas de déchefs. Eie ransforme lo mafiére
organique en humus et en aléments nutriifs.

Le compostoge est un processus naturel de transformation. Dans
des conditions contrblées, bacteries, champignons et petits
invertebras transformeant les déchets de cuising et de jardin en

un nche pradult nowmcler :
le compost.



Pourquol composter ¢

1/3 de notre poubelle est compostable |
Epluchures, restes de repas, fontes, branchages...

Les déchets organiques, lorsau'ils
sont Jetés avec les ordures
ménagares, sont enfouls.

Ces déchets sont essenfiellement
composes d'eau.

Il est regrettable de devoir les
ransporter et les enfouir |

En compostant & la maison, je valorise mes
déchets de facon simple et naturelle !

En plus, je fabrigue
un compost de
gualité que je peux
utiliser pour mon
potager, mas flaurs
ou ma palouse,




Le secref pour un compost
de qualite, c'est I'equilibre !
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bacteries, champignons, moisissures,
levures, nemaltodes (vers ronds),
acariens, collemboles, lombrics,
larves de coléoptéres, millepattas,
fourmis, argignees.




.
Les 3 etapes clés
1- Diversifier les mpurl's de muﬂéres organiques
| f :

2- Humidifier
&0 % d’humidité sont nécessaires,
Ne pas aroser directement dans

le composteur au isque de noyer
le compost.

Astuce :

Pour controler le tawy d humidité, prendre une poignée et la serrer.
Eﬂmﬂﬂmm&&fhmmmw@m&

3- Aérer

Il est important d'aérer le
compost en le brassant une ou
deux fois par semdaine.




Comment composter ¢

Tout depend du nombre de personnes dans volre foyer, de vos habitudes
akmentares ef de la talle de volre jardin § vous en avez un |

Petfits jardins (< @ 700 m?) : le compostage en silo

La tallle duv composteur 7
- 400 Litres pour les jordins de 300 4 400 m?@
- 00 Litres pour les jording de 400 4 700 né@

OU et comment placer le composteur 7

- Mi-ombre / ombre et & I'obrl du vent

- A mémea le sol

- Prévair un accés avec une porte pour I'oération
et o récolte du compost

- Le couvrir par temps de pluie s'il N'a pas
de couvercle

Composteur en bois ou en plastiqgue 7

Les deux fonctionnent trés been.

Parsez d installer a I'omive l& compaosteur an
plastique. (Expose ou soledl, il owa tendance
@ chouffer beaucoup plus vite gu'un modéle
an bois).

Les couverclas et les porfes sont généralerment
plus fragiles sur les modeles en plastique.

Grands jardins (> a 700 m?) : le compostage en tas

La taille du tas 7 OO0 et comment placer le fas ?
- Mi-ombre / ombre et a I'abri du vent
- A méme la sal
3 - Couvrir le tas avec de la paile ou
2 una biche paor temps de pluie
¥y}
3 % m

1.9 m



Pas de jardin 7 Le lombricompostage

Le lombricompostage
ou vamicompostage
ast idéal pour compostar
les déchets de cuisine.

Comment ¢a marche ? 1 - Déposer las dachels de

cuising dans ke pramier bac.

Le s obtenu ast un
engrals puissont qui
doit toujours tre
utilise dilue. Uilisé pur
i pourrait étre nocif
pouw la plupart des
plontes.

Ciluezle aou 1/10eme.
(1 dose de jus pour
? doses d'eau).

2 - Les vers vont chercher &
manger dars he premier boc
el decomposent la matiere
dans le second bac,

4 - Le compoas! lombea dans
la frosidéme bac,

4 - Le jus est réecupére dans
= dearnigr boc.,

Guelle tallle et quelle quantité de vers 7

Hombre de personnes | Quorté de ver fing) | Dimersions de chaogue bacs L7 1Y hoencm)

Taou 7 1 &0 7 a0
2oul 1 & /&0
&84 1542 &0 0D

Lource - Lea morois de Viguesinat

OU et comment placer le lombricomposteur 7

- A l'inténaur ou & 'exténeur, la fempérature aoil &ire comprise
enire 15 et 25°C

- Proteger les vars du gel et des rayons directs du soleil, ou
bien les deplocer en fonction des conditions climatigues



Que mettre dans
le composteur 2

Tonfes de gazon

i Fleurs fanees |
Matiéres Mauvaises herbes yans araines) |

azotées (e
(humides) pisseniits
Compost jeune
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i Coquilles d'caufs broyees

11 Filtres (café - sachets de thé)
Litigres d'animaux herbivores

Matiéres FRhubarbe

| |:arhnn es Cartons®

| Papier journal
(seches) Mouchoirs en papier ‘

1 Papier absorbant®
| i
L '|“ Huitres Charbon
- sable Viande i
|/ Crustaceés Poisson. | /

* Non soulllés par des produits toxiques
Fi



L'utilisation du compost...

lLe compost « jeune » 3-4 mois
Il paut t'utiiser en pollage - Inutile da ke « coupear », | paut élre utiliké pur,

Comment le reconnaifre 7

- Odewr de foin moulllé

FPrésence d'eements encore grossiens (branches)
- De couleur mamron fonce, il est charge en corbone
- Préasence de bociénss et de champignons

Quel est son réle 7
- Proteger les plontafions du froid
- Garder I'hemiditd
Empécher le oéveloppement des mauvaises herbes
- Mounir ke sol ef les plontes

Comment 'ufiliser ?

Feportir 5 a 10 cm sur e sol au pieds des arbres ou orbustes
Vous pouver uliliser d'oulres elements pow fore du poiloge comme les
favilles mortes, las fontes de pelouse at las taillles broyées.

Le compost « mi-mir » § mois

Comment le reconnaitre 7

. Ddewr de fordt

- Presence de lombrcs [vers)

- Les morceaux ne se reconnaissant plus
(sauf le bois)

Quel est son réle 7

- Dbtenir un amandement crgongue
- Repigier

- Semer

Comment ['ufiliser 7

Griffer ke sol et y melanger le compost sur quelques cm pour améfiorer
la tarra, pus samear el repiquer.




Le compost « mor » 1 an

Il faut « couper » ce compost cor il rsque de « brider ¥ vos plantations ©
50 % de compost + 50 % de terre, de sable ou de cendre

Comment le reconnaitre 7

- De coulewr nair, i| est forfemeant
chargé en azote

- Plug aucun morceau n'ast
reconnassable

Quel est son réle 7

- Rermnpoter les flewrs
- Foire des semis

Comment |'utiliser ?

¥

a, .

Tarmser e compost et replocer les gros morcequx dons ke compostadr.
Le 4 couper n pour fabriquer un terreau et rempoter des fleurs dlintérieur,
Foire des semi ou étencre sur la pelousa.

Problemes rencontrés et solutions

Symptomes Problemes

: Uree matiére pourrit
Mouvaises parce qu'll v o frop
Qclaurs d'equ etfou pas

assez d'air,

g faw
Mon compost E&ﬁgﬂﬁ n:lae E
esf sac decnrr‘q:a::&rl‘r:ﬂ medirt,
CB quia poeud
mm&qmmc I"carét du
compostoge

D=s anirnowg Les maheras en

ifndasirables décamposition

viennent dans | peuvent parfols
ron composteur | atfirer des animax,

Solufions

‘I'E'l' det reacus sacs at catones
uilas. I:*xu-ndlmes corton...] =l
an méonger le  fout, Réduire

I'apgort en fes sl kB volume est
importont.

Eelancer le mécanisms en ajoutont
dies dechets vers ozotes et humides

(hee coupee, epluchures..) eof
avantuelement da 'eau.

Petites mouches : Femuer ka coucha
superdiclale pour enfour es nésiclus ou
cour g suface d'une couche de
sojure, de fewlles mortes, de fontes de
GOzoe. ...

?-Hl'imngrur: Posar & compostaur
sur un griloge métalique & pafites
miciiles pour emer L b FOngeLUrs ne
pussent creuser ces galefes powr
sinfroduire dars ke boc. 5 wous
prafiquez en 1as - suppnmer les restes
de repas, de vionde ou de fromoge.
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Pour aller. plus loin ...

Lectures
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fertiiear. Ecltions Tere vivanie. 2003, 1560 pages.
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Editions Vers la Teme, 2007, 144 paoges. |

Sites Internet
- woww ademe.fr
- www Ccomitejeanpain be
- www urbaneco sitew.com

... Four plus de renseignements
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